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М А Г И Ч Е С К И Е  Ф У Н К Ц И И  Е Д Ы  В П Р А ЗД Н И К А Х  
И  О Б Р Я Д А Х  Ч У В А Ш Е Й  О С Е Н Н Е -З И М Н Е Г О  

К А Л Е Н Д А Р Н О Г О  Ц И К Л А

Аннотация: изучение национальной кухни подразумевает ее 
рассмотрение в разрезе с духовной жизнью народа, поскольку 
пища и трапеза часто выступают основными компонентами 
праздников и обрядов. В статье сделана попытка показать са- 
кральность блюд и напитков в основных обрядах и праздниках чу
вашей осенне-зимнего календарного цикла.

Ключевые слова: пища, праздник, обряд, ритуал.

Пища -  главный ресурс жизненных сил человека, наделяемая 
магическими функциями и широким спектром культурных значе
ний, служащая объектом и средством разнообразных ритуальных

99


